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➢ « Il dit: "Allah n’accepte que de la part des pieux". » (S5, V27)

ُ مِنَ الْمُتَّقِينَ  قاَلَ إِنَّمَا يتَقَبََّلُ اللََّّ

➢ « la ruse du diable est certes faible. » (S4, V76)

إنَِّ كَيْدَ الشَّيْطَانِ كَانَ ضَعِيفاً

➢ « Il [le diable] dit: "Ô mon Seigneur, parce que Tu m’as induit en erreur, eh bien je leur enjoliverai la 

vie sur terre et les égarerai tous, à l’exception, parmi eux, de Tes Serviteurs sincères". » (S15, V39-40)

ِ بِمَا أغَْوَيْتنَِي لََزَُي ِننََّ لهَُمْ فِي الَْرَْضِ وَلََغُْوِينََّ  هُمْ أجَْمَعِينَ قاَلَ رَب 

إِلََّّ عِباَدكََ مِنْهُمُ الْمُخْلصَِينَ 
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✓ Rappel: les 6 principes de la spiritualité musulmane

➢ Abu Dharr Al Ghifâri     rapporte que le prophète    a dit: « Allah a dit: "Celui qui s’en prend à 

l’un de Mes alliés, Je lui déclare la guerre! Mon serviteur ne peut se rapprocher de Moi par un

meilleur moyen que celui de l’accomplissement des obligations que Je lui ai prescrites; et Mon 

serviteur ne cessera de se rapprocher de Moi au moyen des œuvres surérogatoires, jusqu’à ce que 

Je l’aime. Et lorsque Je l’aime, Je suis l’ouïe par laquelle il entend, La Vue par laquelle il voit, La 

Main par laquelle il prend et Le Pied par lequel il marche. S’il Me demande quelque chose, Je le lui 

donne et s’il cherche refuge auprès de moi, Je le lui accorderai. Rien de ce que Je souhaite faire ne 

Me fait autant hésiter que de prendre l’âme du croyant. Car celui-ci répugne à mourir, et Moi, Je 

répugne à lui faire du mal! ". » (hadith qudsi rapporté par Al Bukhâri)

ا فقد مَن عادى لي ولي  : إنَّ اللهَ قال»: قال رسول الله صلى الله عليه وسلم : عن أبي هريرة رضي الله عنه قال

ب إليَّ عبدي بشيء أحب إليَّ مما افترضتُ عليه، وما يزال عبدي يتقرَّ  ب إليَّ آذنتهُ بالحرب، وما تقرَّ

تي يبطش بها، كنتُ سمعهَ الذي يسمع به، وبصرَه الذي يبُصر به، ويدهَ ال: بالنوافل حتى أحبَّه، فإذا أحببتهُ

اعلهُ ، وما تردَّدتُ عن شيء أنا فلَعُيذنَّهورجلهَ التي يمشي بها، وإن سألني لَعطينَّه، ولئن استعاذني 

«تردُّدي عن نفس المؤمن، يكره الموتَ وأنا أكره مساءتهَ
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➢ D’après ‘Aisha رضيي الله عنهيا, le Prophète     a dit: « Faites de bonnes œuvres avec sérieux, sincérité et 

modération! Sachez que vos actes ne vous feront pas entrer au Paradis et que l’acte le plus aimé 

auprès d’Allah est le plus constant, même s’il est minime. » (Muslim)

ِ، حَدَّثنَاَ سُليَْمَانُ، عَنْ مُوسَ  حْمَنِ ى بْنِ عُقْبةََ، عَنْ أبَِي سَلمََةَ بْنِ عَ حَدَّثنَاَ عَبْدُ الْعزَِيزِ بْنُ عَبْدِ اللََّّ ، عَنْ بْدِ الرَّ

ِ صلى الله عليه وسلم قاَلَ  دوُا وَقاَرِبوُا، وَاعْلَ "عَائشَِةَ، أنََّ رَسُولَ اللََّّ ةَ، مُوا أنَْ لنَْ يدُْخِلَ أحََدكَُمْ عَمَلهُُ الْجَنَّ سَد ِ

ِ، وَإنِْ قلََّ  "وَأنََّ أحََبَّ الَعَْمَالِ أدَْوَمُهَا إلِىَ اللََّّ

➢ « Ô les croyants! N’annulez pas vos aumônes par un rappel ou un tort, comme celui qui dépense son 

bien par ostentation devant les gens sans croire en Allah et au Jour dernier... » (S2, V264)

َٰٓأيَُّهَا تِكُم ٱلَّذِينَ يَ  َٰٓءَ مَالهَُۥينُفِقُ كَٱلَّذِىوَٱلَْذَىَ  بِٱلْمَن ِ ءَامَنوُا۟ لََّ تبُْطِلوُا۟ صَدقََ  ِ وَلََّ يؤُْمِنُ ٱلنَّاسِ رِئاَ ٱلْءَاخِرِ وَٱلْيوَْمِ بِٱللَّّ
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➢ D’après Abu Hurayra عنهاللهرضى , le Prophète a dit: « L'homme est sur la religion de son ami proche.

Que chacun de vous regarde donc qui il prend comme ami proche! » (rapporté par Abu Dâwud et authentifié par Sheikh Al 

Albani)

جل على دين خليله فلينظر أحدكم من : عن أبي هريرة رضي الله عنه قال الن بي صل ى الله عليه وسل م  الليخالر 
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➢ D’après Abu Sa’îd Al Khudri عنهاللهرضى , le Prophète a dit: « Ne prends comme compagnon qu'un

croyant et que ne mange de ton repas [invitation] qu'une personne ayant la taqwa. » (rapporté par Tirmidhi et 

authentifié par Sheikh Al Albani)

لَّ تصاحب إلَّ مؤمنا ولَّ يأكل طعامك إلَّ تقي: عن أبي سعيد الخدري رضي الله عنه قال رسول الله صلى الله عليه وسلم 

➢ D’après Abu Hurayra عنهاللهرضى , le Prophète a dit: « Le croyant est le miroir du croyant et le croyant 

est le frère du croyant. Il protège ce qu'il risque de perdre et le préserve en son absence. » (rapporté par 

Abu Dâwud et authentifié par Sheikh Al Albani)

يكف : المؤمن مرآة المؤمن ، والمؤمن أخو المؤمن : عن أبي هريرة رضي الله عنه قال رسول الله صلى الله عليه وسلم 

عليه ضيعته ويحوطه من ورائه
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➢ Se souvenir de la mort et de la rencontre avec ALLÂH

➢ « Ô vous qui avez cru, craignez Allah! Et que chaque âme regarde bien ce qu'elle a avancé pour 

demain. Et craignez Allah; Allah est certes parfaitement Connaisseur de ce que vous faites. » (S59, V18)

َٰٓأيَُّهَا ا قدََّمَتْ لِغدٍَ وَ يَ  َ وَلْتنَظُرْ نفَْسٌ مَّ َ خَبِيرٌ بِمَا تعَْ الَّذِينَ آمَنوُا اتَّقوُا اللََّّ َ إنَِّ اللََّّ مَلوُنَ اتَّقوُا اللََّّ

➢ D’après Abu Hurayra عنهاللهرضى , le Prophète    a dit: « Multipliez le rappel du destructeur des plaisirs,

c’est-à-dire la mort. » (rapporté par Tirmidhi et authentifié par Sheikh Al Albani)

موتيعني ال. اللذات هاذمأكثروا ذكر : عن أبي هريرة رضي الله عنه قال رسول الله صلى الله عليه وسلم 
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