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➢ D’après Abû Hurayra  رضي الله اللهنهي, deux hommes sont rentrés en Islam à l'époque du Prophète    . L'un 

d'eux est mort martyr et l'autre est mort un an après. Talha Ibn ‘Ubaydillah  رضي الله اللهنهي a dit: On m'a 

montré le Paradis [en rêve] et j'ai vu celui qui est mort en dernier entrer au Paradis avant celui qui 

est mort martyr. J'ai été étonné de cela et au matin j'ai raconté l'histoire au Prophète    qui a dit: « 

N’a-t-il pas jeûné un Ramadan de plus, prié 6000 unités de prière et fait tant de prières 

surérogatoires de plus que l'autre? » (Rapporté par Ahmad et authentifié par Sheikh Al Albani)

كاناللهرجلاناللهأسلمااللهمعاللهرسولالله اللهصلىالله اللهنلي اللهوسلماللهفاستشهداللهأحدهماالله: نناللهأب اللههريرةاللهرض الله اللهنه اللهقالالله

وأخراللهالآخراللهسهة

تاللهلذلكاللهفأرُيتُاللهالجهةاللهفرأيتاللهالمؤخراللهمههمااللهأدخلاللهالجهةاللهقبلاللهالشهيداللهفتعجب: قالاللهطلحةاللهبناللهنبيدالله اللهرض الله اللهنه الله

ةاللهأليساللهقداللهصاماللهبعدهاللهرمضاناللهوصلىاللهستةاللهآلافاللهركع: فأصبحتاللهفذكرتاللهذلكاللهللهب اللهصلىالله اللهنلي اللهوسلماللهفقالالله

ركعةاللهصلاةاللهسهةوكذاوكذاالله
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➢ D’après Abu Hurayra  رضي الله اللهنهي, le Prophète     a dit: « Celui qui jeûne le Ramadan avec foi et 

en espérant la récompense, ses péchés précédents sont pardonnés. » (Al Bukhâri, Muslim)

مناللهصاماللهرمضاناللهإيمانااللهواحتسابااللهغفر: نناللهأب اللههريرةاللهرض الله اللهنه اللهقالاللهرسولالله اللهصلىالله اللهنلي اللهوسلمالله

ل اللهمااللهتقدماللهمناللهذنب 

➢ D’après Abu Hurayra  رضي الله اللهنهي, le Prophète    a dit: « Celui qui prie (la nuit) durant Ramadan 

avec foi et en espérant la récompense, ses péchés précédents sont pardonnés. » (Al Bukhâri, Muslim)

فِر اللهمناللهقاماللهرمضاناللهإيماناًاللهواحتساباًاللهغاُلله: نناللهأب اللههريرةاللهرض الله اللهنه اللهقالاللهرسولالله اللهصلىّالله اللهنلي اللهوسلمّالله

ل اللهمااللهتقدمّاللهمناللهذنب 

Allons-nous laisser passer cette occasion?

INTRODUCTION



darassabiqin@gmail.com

4

➢ Attention: ses péchés précédents sont pardonnés = il s’agit des péchés commis de façon verticale 
(manquements du serviteur envers Son Créateur)

➢ Pour ce qui est de l’injustice commise par un serviteur envers un autre, ceci demeurera tant et aussi 
longtemps que la personne opprimée n’aura pas pardonné à son oppresseur!

➢ D'après Anas Ibn Mâlik  رضي الله اللهنهي, le Prophète     a dit: « L'injustice est de trois types: une injustice qu'Allah 
ne laisse pas, une injustice qui est pardonnée et une injustice qui n'est pas pardonnée.
L'injustice qui n'est pas pardonnée est l'association; Allah ne la pardonne pas [si la personne meurt sans se 
repentir]. L'injustice qui est pardonnée est l'injustice du serviteur en ce qui concerne ce qu'il y a entre lui et son 
Seigneur. Et l'injustice qu'Allah ne laisse pas est l'injustice des serviteurs [les uns envers les autres]; Allah 
applique le talion. » (rapporté par Tayalisi et authentifié par Sheikh Albani)

يغُفروفظلماللهلااللهيترك الله اللهوظلمالله: الظلماللهثلاثةالله: نناللهأنساللهبناللهمالكاللهرض الله اللهنه اللهقالاللهالهب اللهصل الله اللهنلي اللهوسلمالله

وأمااللهالظلماللهالذياللهيغفرالله،اللهفظلماللهالعبداللهفيمااللهبيه اللهوبين. فأمااللهالظلماللهالذياللهلااللهيغفرالله،اللهفالشركاللهلااللهيغفرهالله الله. ظلماللهلااللهيغفر

وأمااللهالظلماللهالذىاللهلااللهيتركالله،اللهفظلماللهالعبادالله،اللهفيقتصالله اللهبعضهماللهمناللهبعضالله. رب الله
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➢ D’après Abu Hurayra  رضي الله اللهنهي, le Prophète   a dit: « Lorsqu’arrive le mois de Ramadan, les 

portes de la Miséricorde sont ouvertes, les portes de l’enfer sont fermées et les diables sont 

enchaînés. » (Muslim)

تْاللهأبوابُاللهالر الله: نناللهأب اللههريرةاللهرض الله اللهنه اللهقالاللهالهب اللهصلىالله اللهنلي اللهوسلمالله اللهرمضانُاللهفتُِح  حمةِاللهإذااللهدخل 

اللهوسُلْسِل تْاللهالشياطيناُلله وغُلِّقتْاللهأبوابُاللهجهه م 

INTRODUCTION
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PRÊTES POUR LE DÉCOLLAGE?
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➢ D’après Abu Hurayra  رضي الله اللهنهي, le Prophète    a dit: « Le jeûne ne consiste pas à s'abstenir de 

manger et de boire; certes, le jeûne consiste à s'abstenir des paroles frivoles et indécentes. Ainsi, si 

quelqu'un t'insulte ou se comporte mal avec toi, dis alors: "je jeûne, je jeûne". » (rapporté par Al Hakim et 

authentifié par Sheikh Al Albani)

ليساللهالصياماللهمناللهالأكلاللهوالشرباللهإنماالله: نناللهأب اللههريرةاللهرض الله اللهنه اللهأناللهالهب اللهصلىالله اللهنلي اللهوسلماللهقال

الصياماللهمناللهاللغواللهوالرفثاللهفإناللهسابكاللهأحداللهأواللهجهلاللهنليكاللهفقلاللهإن اللهصائماللهإن اللهصائم

➢ D’après ‘Adbullah Ibn ‘Umar رضي الله اللهنههميا, le Prophète    a dit: « Combien de jeûneurs n'ont comme 

part de jeûne que la faim et la soif  et combien de ceux qui veillent [prient la nuit] n'ont comme part 

de la prière que la fatigue! » (rapporté par Tabarani et authentifié par Sheikh Al Albani)

ظُّ اُللهم: نناللهنبدالله اللهبناللهنمراللهرض الله اللهنههمااللهقالاللهرسولالله اللهصلىّالله اللهنلي اللهوسلمّالله اللهصائِمٍاللهح  ناللهصِيامِِ اللهرُب 

ظُّ اُللهمناللهقِيامِِ اللهالس ه راُلله اللهقائِمٍاللهح  الجوعُاللهوالع ط شُاللهورُب 

INTRODUCTION
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✓ Les 6 principes de la spiritualité musulmane

➢ Abu Dharr Al Ghifâri     rapporte que le prophète    a dit: « Allah a dit: "Celui qui s’en prend à 

l’un de Mes alliés, Je lui déclare la guerre! Mon serviteur ne peut se rapprocher de Moi par un

meilleur moyen que celui de l’accomplissement des obligations que Je lui ai prescrites; et Mon 

serviteur ne cessera de se rapprocher de Moi au moyen des œuvres surérogatoires, jusqu’à ce que 

Je l’aime. Et lorsque Je l’aime, Je suis l’ouïe par laquelle il entend, La Vue par laquelle il voit, La 

Main par laquelle il prend et Le Pied par lequel il marche. S’il Me demande quelque chose, Je le lui 

donne et s’il cherche refuge auprès de moi, Je le lui accorderai. Rien de ce que Je souhaite faire ne 

Me fait autant hésiter que de prendre l’âme du croyant. Car celui-ci répugne à mourir, et Moi, Je 

répugne à lui faire du mal! ". » (hadith qudsi rapporté par Al Bukhâri)

الله  اللهقال»: قالاللهرسولالله اللهصلىالله اللهنلي اللهوسلمالله: نناللهأب اللههريرةاللهرض الله اللهنه اللهقال ناللهنادىاللهل اللهولي الله: إن  االلهفقداللهم 

اللهممااللهافترضتُاللهنلي ،اللهومااللهيزالاللهنبدياللهيتقر الله اللهنبدياللهبش ءاللهأحباللهإل   باللهإل   اللهآذنتُ اللهبالحرب،اللهومااللهتقر  باللهإل  

هاللهالذياللهيبُصراللهب ،اللهويد هاللهال: بالهوافلاللهحتىاللهأحب  ،اللهفإذااللهأحببتُ  ت اللهيبطشاللهبها،اللهكهتُاللهسمع  اللهالذياللهيسمعاللهب ،اللهوبصر 

انلُ الله،اللهومااللهترد دتُاللهنناللهش ءاللهأنااللهفلأنُيذن  ورجل  اللهالت اللهيمش اللهبها،اللهوإناللهسأله اللهلأنطيه  ،اللهولئناللهاستعاذن الله

اللهوأنااللهأكرهاللهمساءت   «تردُّدياللهنناللهنفساللهالمؤمن،اللهيكرهاللهالموت 

ramadan: UNE ÉCOLE DE SPIRITUALITÉ



darassabiqin@gmail.com

10

➢ « Voilà [ce qui est prescrit]. Et quiconque exalte les injonctions sacrées d’Allah, s’inspire en effet de la 

piété des cœurs. » (S22, V32)

ىاللهالْقلُوُباِلله االلهمِناللهت قْو  اِللهف إنِ ه  اللهاللَّ  مْاللهش ع ائِر  ناللهيعُ ظِّ م  اللهو  ذ لِك 

ramadan: UNE ÉCOLE DE SPIRITUALITÉ



darassabiqin@gmail.com

11

➢ Abu Dharr Al Ghifâri     rapporte que le prophète    a dit: « Allah a dit: "Celui qui s’en prend à 

l’un de Mes alliés, Je lui déclare la guerre! Mon serviteur ne peut se rapprocher de Moi par un 

meilleur moyen que celui de l’accomplissement des obligations que Je lui ai prescrites; et Mon

serviteur ne cessera de se rapprocher de Moi au moyen des œuvres surérogatoires, jusqu’à ce que

Je l’aime. Et lorsque Je l’aime, Je suis l’ouïe par laquelle il entend, La Vue par laquelle il voit, La

Main par laquelle il prend et Le Pied par lequel il marche. S’il Me demande quelque chose, Je le lui

donne et s’il cherche refuge auprès de moi, Je le lui accorderai. Rien de ce que Je souhaite faire ne 

Me fait autant hésiter que de prendre l’âme du croyant. Car celui-ci répugne à mourir, et Moi, Je 

répugne à lui faire du mal! ". » (hadith qudsi rapporté par Al Bukhâri)

الله  اللهقال»: قالاللهرسولالله اللهصلىالله اللهنلي اللهوسلمالله: نناللهأب اللههريرةاللهرض الله اللهنه اللهقال ناللهنادىاللهل اللهولي الله: إن  االلهفقداللهم 

اللهممااللهافترضتُاللهنلي ،اللهومااللهيزالاللهنبدياللهيتقر الله اللهنبدياللهبش ءاللهأحباللهإل   باللهإل   اللهآذنتُ اللهبالحرب،اللهومااللهتقر  باللهإل  

هاللهالذياللهيبُصراللهب ،اللهويد هاللهال: بالهوافلاللهحتىاللهأحب  ،اللهفإذااللهأحببتُ  ت اللهيبطشاللهبها،اللهكهتُاللهسمع  اللهالذياللهيسمعاللهب ،اللهوبصر 

انلُ الله،اللهومااللهترد دتُاللهنناللهش ءاللهأنااللهفلأنُيذن  ورجل  اللهالت اللهيمش اللهبها،اللهوإناللهسأله اللهلأنطيه  ،اللهولئناللهاستعاذن الله

اللهوأنااللهأكرهاللهمساءت   «تردُّدياللهنناللهنفساللهالمؤمن،اللهيكرهاللهالموت 

ramadan: UNE ÉCOLE DE SPIRITUALITÉ
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➢ D’après ‘Aisha رضي الله اللهنههيا, le Prophète     a dit: « Faites de bonnes œuvres avec sérieux, sincérité et 

modération! Et sachez que vos actes ne vous feront pas entrer au Paradis, et que l’acte le plus aimé 

auprès d’Allah est le plus constant, même s’il est minime. » (Muslim)

انُ،اللهن نْاللهمُوس الله د ث ه االلهسُل يْم  ِ،اللهح  د ث ه االلهن بْداُللهالْع زِيزِاللهبْنُاللهن بْدِاللهاللَّ  ة اللهبْنِاللهن اللهح  ناِللهىاللهبْنِاللهنُقْب ة ،اللهن نْاللهأ بِ اللهس ل م  حْم  ،اللهن نْاللهبْدِاللهالر 

الله اِللهصلىالله اللهنلي اللهوسلماللهق ال  اللهاللَّ  سُول  اللهر  انْل الله"ن ائشِ ة ،اللهأ ن  ق ارِبوُا،اللهو  دوُااللهو  ه اللهس دِّ لُ اُللهالْج  د كُمْاللهن م  اللهأ ح  ة ،اللهمُوااللهأ نْاللهل نْاللهيدُْخِل 

الله إنِْاللهق ل  ِ،اللهو  االلهإلِ ىاللهاللَّ  مُه  الِاللهأ دْو  اللهالأ نْم  ب  اللهأ ح  أ ن  "و 

➢ « Ô les croyants! N’annulez pas vos aumônes par un rappel ou un tort, comme celui qui dépense son 

bien par ostentation devant les gens sans croire en Allah et au Jour dernier... » (S2, V264)

ا أ يُّه 
َٰٓ تِكُماللهٱل ذِين اللهي   د ق   اللهتبُْطِلوُا۟اللهص  هوُا۟اللهلا  ام  ناِّللهء  ٱلْأ ذ ى اللهبِٱلْم  ال  ُۥيهُفِقُاللهك ٱل ذِىو  اللهيؤُْمِنُاللهٱله اسِاللهرِئ آَٰء اللهم  لا  ِاللهو  ٱلْي وْماِللهبِٱللّ  اخِراِللهو  ٱلْء 
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➢ D’après Anas Ibn Mâlik رضي الله اللهنههيا, le Prophète    a dit: « Ô Toi qui fais tourner les cœurs, raffermis 

mon cœur sur Ta religion. » J'ai dit: "Ô Messager d'Allah! Nous avons cru en toi et en ce avec 

quoi tu es venu. As-tu peur pour nous? Le Prophète    a dit: « Oui, certes les cœurs sont entre deux 

doigts parmi Les Doigts d'Allah. Il les fait tourner comme Il le veut! » (Rapporté par Ibn Majah et authentifié 

par Sheikh Al Albani)

! يااللهمقلباللهالقلوب: كاناللهرسولالله اللهصلىالله اللهنلي اللهوسلماللهيكثراللهأناللهيقولالله: نناللهأنساللهابناللهمالكاللهرض الله اللهنه اللهقالالله

.ثبتاللهقلب اللهنلىاللهديهك

آمهااللهبكاللهوبمااللهجئتاللهب اللهفهلاللهتخافاللهنليهاالله؟! يااللهنب الله الله: فقلتالله

نعماللهإناللهالقلوباللهبيناللهإصبعيناللهمناللهأصابعالله اللهيقلبهااللهكيفاللهشاء: قالاللهرسولالله اللهصلىالله اللهنلي اللهوسلمالله

ramadan: UNE ÉCOLE DE SPIRITUALITÉ
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ramadan: UNE ÉCOLE DE SPIRITUALITÉ
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ramadan: UNE ÉCOLE DE SPIRITUALITÉ
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ramadan: pour se recentrer sur l’essentiel
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❶

إِذْاللهي رْف عُالله هۦِماُللهو  انِد اللهإِبْر   اللهٱلْق و  إِسْم  اللهٱلْب يْتاِللهمِن  ب ه االلهت ق ب لْاللهعِيلاُللهو  اللهأ نت اللهمِه آَٰاللهر  ٱلْع لِيماُللهٱلس مِيعاُللهإِن ك 

« Et lorsque Ibrahim et Ismaïl élevaient les assises de la Maison [Ka’aba] (en disant): 

Ô notre Seigneur, accepte ceci de notre part! Tu es certes L'Audient, L'Omniscient » 

(S2, V127)
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❷

ب ه االله ٱجْع لْه ار  يْنِاللهل ك اللهو  مِناللهمُسْلِم  ي تِه آَٰاللهاللهو  ةً اللهذرُِّ ةً اللهأمُ  سْلِم  تبُْاللهمُّ ه االلهو  ه اسِك  أ رِن االلهم  اللهو  اللهل يْه آَٰاللهن اللهل ك  اللهأ نت  إِن ك 
اباُلله حِيماُللهٱلت و  ٱلر 

« Notre Seigneur, Fais de nous Tes Soumis, et de notre descendance une communauté 
soumise à Toi. Et montre-nous nos rites et accepte de nous le repentir, car Tu es certes 

l'Accueillant au repentir, Le Très Miséricordieux. » 

(S2, V128)

comment clôturer le mois de ramadan?
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❸

ب ه االله ٱجْع لْه ار  مِناللهو  اللهو  يْنِاللهل ك  ي تِه آَٰاللهمُسْلِم  ةً اللهأُاللهذرُِّ ةً اللهم  سْلِم  ه اسِك اللهمُّ أ رِن االلهم  اللهو  تبُْاللهه االلهل ك  و 
ل يْه آَٰالله اللهن  اللهأ نت  اباُللهإِن ك  حِيماُللهٱلت و  ٱلر 

« Notre Seigneur, Fais de nous Tes Soumis, et de notre descendance une communauté 
soumise à Toi. Et montre-nous nos rites et accepte de nous le repentir, car Tu es certes 

l'Accueillant au repentir, Le Très Miséricordieux. » 

(S2, V128)

comment clôturer le mois de ramadan?
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